EVAKUACNA BATOZINA, UKRYTIE,
IMPROVIZOVANE PROSTRIEDKY
INDIVIDUALNEJ OCHRANY

V pripade vyhlasenia evakuicie Statnymi organmi, alebo ak je potrebné rychlo
opustit’ priestor ohrozenia, alebo sa nachadzate v uzatvorenych priestoroch, ktoré je
potrebné opustit’, vykonajte nasledovné opatrenia:

¢ Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

¢ Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejsie veci (doklady, cenné veci malych rozmerov,
lieky a pod.).

¢ Uzamknite byt.

Presvedcte sa , ¢i vasi susedia vedia o vzniknutej situdcii.

¢ V pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaji deti bez dozoru, stari alebo nevladni l'udia —
pomozte im.

¢ Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd’., kde sa dozviete informéacie o moznom

ohrozeni.

Dodrzujte pokyny osdb a prisluSnych organov, ktoré zabezpecuju evakuaciu.

Pouzite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a povrchu tela.

Priestor opustajte najkratSou cestou, podl'a moznosti kolmo na smer vetra.

Vzdy zachovavajte rozvahu!

*

* & & o

Je potrebné pripravit’ si evakua¢nu batoZinu:
Odportacand hmotnost’ tkrytovej batoziny: 10 - 15 kg
Odporucana hmotnost’ evakuacnej batoziny: do 25 kg pre deti a do 50 kg pre dospelych

o vam nema chybat’ v evakuaé¢nej batozine?
osobné doklady, dolezité¢ dokumenty, peniaze, cennosti malych rozmerov,
osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby,
zékladné trvanlivé potraviny a ndpoje v nepriepustnych obaloch na 2-3 dni,
predmety osobnej hygieny a dennej potreby,
nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast,
prikryvka, spaci vak,
vreckova lampa, d’alSie nevyhnutné osobné veci podla potreby a uvazenia (mobilny
telefon),
¢ pre deti nezabudnite pribalit’ hracku.
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ZASADY SPRAVANIA SA V UKRYTOCH

¢ spravajte sa zodpovedne a riad’te sa ukrytovym poriadkom, dbajte na pokyny obsluhy
ukrytu,

neplytvajte vodou a potravinami,

udrzujte Cistotu a poriadok,

nepohybujte sa zbytoc¢ne po tkryte a nehovorte hlasno,

chovajte sa pokojne, vzdjomne si pomahajte,

nefajcite, nepouzivajte otvoreny ohen a elektrické spotrebice.

* & & o o



Zoznam veci, ktoré je zakazané brat’ do ukrytu:

¢ zbrane vSetkého druhu, alkohol a iné navykové latky, zapachajtce a 'ahko zapalné latky,
¢ objemné predmety, kociky, periny a pod.,

¢ domace zvieratd, psy, macky a iné,

¢ zapalovacle, cigarety, ponorné varice, jedla podliehajuce rychlemu znehodnoteniu.

IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST A POVRCHU TELA

Improvizované prostriedky individuilnej ochrany si urcené na ochranu dychacich ciest a oci, ak
neboli vydané ochranné masky a prostriedky na ochranu povrchu tela.

Improvizované prostriedky individudlnej ochrany sa pouzivaju najmé pri:
¢ presune osob do ukrytov,

¢ Uniku z priestoru kontaminované¢ho nebezpec¢nou latkou,

¢ prekondvani kontaminovaného priestoru,

¢ evakudcii obyvatel’stva.

Ochrana hlavy

Odportca sa pouzit' Ciapky, Satky, Saly, cez ktoré je vhodné natiahnut’ kapuciiu, pripadne
nasadit ochrannt prilbu (najlepSie cyklisticki, pracovnu, lyziarsku a podobne).
Najvhodnej$im spdsobom ochrany ust a nosa je prekrytie tychto casti kusom flanelovej
tkaniny alebo froté¢ uterdkom mierne navlhéenym vo vode, vodnom roztoku sody alebo
kyseliny citrénovej. O¢i chranime okuliarmi uzavretého typu (potapacské, plavecké, lyziarske
a podobne). Vetracie prieduchy na okuliaroch prelepime lepiacou paskou.

Ochrana trupu

Vseobecne plati zasada, Ze kazdy druh odevu poskytuje urcit mieru ochrany, priCom vacsi
pocet vrstiev zvySuje koeficient ochrany. Na ochranu mozete pouzit’ dlhé zimné kabaty,
bundy, nohavice, kombinézy, Sustiakové Sportové supravy. Pouzité ochranné odevy je nutné
dostato¢ne utesnit’ na krku, rukédvoch a nohaviciach. Netesnené zapinanie a r6zne neziaduce
trhliny v odeve je nutné prelepit’ lepiacou paskou. Ku vSetkym ochrannym odevom je vhodné
pouzit’ nepremokavy plast’ (napr. plast’ do dazd’a) alebo plachtu prehodent cez hlavu.

Ochrana ruk a noh

Vel'mi dobrym ochrannym prostriedkom rik si gumené rukavice. Pre ochranu néh st najvhodnejsie
gumené a kozené Cizmy, kozené vysoké topanky. Pri pouziti nizkych topanok je vhodné
zhotovit’ si navleky z igelitovych vrectsok alebo tasiek.

Pri pouZiti improvizovanej ochrany je potrebné dodrZiavat’ nasledujuce zasady:

¢ cely povrch tela musi byt zakryty,

¢ vsetky ochranné prostriedky je nutné ¢o najlepsie utesnit,

¢ na dosiahnutie vysSich ochrannych uc¢inkov kombinujte viac ochrannych prostriedkov,
alebo pouzite odev v niekol’kych vrstvach.



TELEFONNE CISLA, NA KTORE SA MOZETE OBRATIT V PRIPADE VZNIKU
MIMORIADNEJ UDALOSTI

112 - Integrovany zachranny systém

alebo

158 - Policajny zbor
150 - Hasi¢sky a zachranny zbor
155 - Zdravotna zachranna sluzba

048/4306 444 Obvodny urad v Banskej Bystrici, Odbor civilnej ochrany a
krizového riadenia

048/4325 557 Banskobystricky samospravny kraj, Referat krizového riadenia

pripadne mestsky alebo obecny urad v mieste vasho bydliska.



